Interski Kongress Pamporovo; Bulgarien 2019
Auswertung Workshops On Snow_apa

ON SNOW WORKSHOP
(sport discipline):

Name des Nation

Berichterstatters:

Relevanz
fiir SSSA

Name Referent:

Sprache:

Disziplin

Zusammenfassung: Stichwortartige Auflistung der wichtigsten Statements

Weblinks, zusétzliche Informationen

Begriindung, Argumentation

Was konnen wir tibernehmen oder weiterverfolgen?

Schweiz Advanced Ski Clinic for Adults

Swiss Snow Demoteam
Ski

Englisch

Ski

Der Unterricht orientiert sich am Kénnen (Form und Lernstufe) der Teilnehmenden. Die
Teilnehmenden erleben individualisierten und differenzierten Unterricht sowie eine gezielte
Forderung der inneren Wahrnehmung. Durch abwechslungsreiches tiben eines Key-Points
verbessern die Teilnehmenden ihre Wahrnehmung und das technische Verstandnis, was in kurzer
Zeit zu einen vergleichsweise hohen Lernerfolg fiihrt. Ebenso wird der Frage nachgegangen, wie
andere Nationen den Unterricht fir Erwachsene auf Kénnerstufe angehen. Die Schweizer
Skischulen machen hinsichtlich der Entwicklung eines guten Angebots fiir dieses Kundensegment
weiterhin Potential aus.

https://www.snowsports.ch/de/events/internationale-
events/interski.html

Schweiz

Swiss Snow Demoteam
Snowboard

Englisch

SB

Anhand von Beispiellektionen werden individuelle Losungen in der Methodik aufgezeigt:

https://www.snowsports.ch/de/events/internationale-

>360°(once in a lifetime)
>Carving (back to the essence)

events/interski.html

Aktueller Schweizer
Langlaufunterricht

Schweiz

Swiss Snow Demoteam
Nordic

Englisch

Nordic

Vermittlung der Botschaft «Gute Schneesportaktivitdten» in Zusammenhang mit

https://www.snowsports.ch/de/events/internationale-

«Erlebnisorientierte Gastebetreuung in den Schweizer Skischulen (EOGB)» in Theorie und
Anwendung in Praxis.

events/interski.html

Schweiz Telemark-Skifahrer — Eine Typologie

Swiss Snow Demoteam
Telemark

Englisch

Telemark

Die Ausbildung zum Telemarklehrer in der Schweiz hat sich im Laufe der Jahre gut etabliert. Swiss
Snowsports verfiigt seit 2011 (iber ein eigenes, modernes und umfangreiches Telemark-Lehrmittel,
welches 2015 mit einem speziellen Abschnitt zu Telemarkunterricht fir Kinder im Lehrbuch
Kinderunterricht erganzt wurde. Beim letzten Interski-Kongress lag der Schwerpunkt unseres
Workshops auf der Weiterentwicklung einer Form innerhalb der so genannten Formfamilie (d.h.
Kategorie der Formen). So haben wir uns beispielsweise mit der Frage beschéftigt, wie man von
einer Telemark-Grundwendung zu einer komplexeren Form wie einem Walzer tibergeht (360°-
Drehung auf Schnee mit Fihrungswechsel). In diesem Jahr liegt unser Fokus einerseits auf einem
breiteren Verstandnis dessen, was uns zum Telemark-Skifahren motiviert, und andererseits auf
Moglichkeiten, das Telemark-Skfahren als Erlebnis fiir unsere Géste zu bereichern. Um die Telemark;
Community kontinuierlich zu erweitern, halten wir es fir sinnvoll zu verstehen, was Telemark-
Skifahrer heute auszeichnet. Daher liegt der Schwerpunkt unseres Workshops auf zwei
verschiedenen Formen, von denen jede wohl starker auf einen bestimmten Typ von Telemark-
Skifahrern ausgerichtet ist: Telemark-Mogul- und Telemark-Switch-Turns. Obwohl Fahren in
Buckeln und Switch beides fortgeschrittene Formen sind, handelt es sich bei beiden sowohl um
Formen, die moglicherweise auch ein Anfanger erwerben und festigen mochte, als auch um
Formen, die typischerweise fiir einen bestimmten Stil des Telemark-Skifahrens stehen. Wir wollen
gegenuberstellen, wie das Unterrichten einer bestimmten Form nicht nur den Unterrichtsstil der
Lehrenden, sondern auch das Erlebnis, das wir Gasten abhangig von deren Motivation und
Interesse anzubieten versuchen, beeinflusst.

https://www.snowsports.ch/de/events/internationale-
events/interski.html

trés pertinent Samuel Gave Australie Off snow

Anglais

SB

Développement d'une application métant en relation les membres de I'association et permettant
de visualiser des propositions d'exercices correctifs pour des erreurs commune. Pour la Suisse
I'app Sunkhronos est déja utiliser par ESS Crans-Montana et Verbier et pourrait mettre en relations
tous les membres SSSA afin d'augmenter la QUALITE des enseignements dans les ESS grace a la
communication en temps reel et |'échange d'information venant des responsables de formation ou
du SSDT et EP.  Discutions nécessaire entre le comité.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sunkhr
onos.skiapp&hl=fr

Amélioration de la qualité des enseignements par I'échange
simple, visuel et directe entre les membre SSA

Utilisation de I'application Sunkhronos au niveau national.

kids on snow & move smart! with
Felix Neureuther

sehr relevant Stefan von Kéanel Deutschland

Martin Brandelhuber

Deutsch

SKI / Alle Disz.

Ziel:

Kinder und Erwachsene wieder zu mehr Sport anzuregen. Wird auch in deutschen Skischulen
verkauft und als Marketing Tool genutzt.

Mit einem bekannten Botschafter soll Aufmerksamkeit der Giste/Kandidaten gesteigert werden.
Soll nicht als Lektionsinhalt fir eine ganze Unterrichtsequenz gesehen werden, sondern als
Auflockerung und kognitives Anregen. Es steht nicht die Technik im Zentrum. Fordert das
Lernklima und die Gruppendynamik. Die Thematik wird in verschiedene Kategorien aufgeteilt und
in einem Leporello zusammengetragen, sodass man eine Ideensammlung auf sich tragen muss.

www.dvs-interskideutschland.de/Kongresse/Workshops-
Team-GER

Gutes Tool
Gute und strukturierte Ideen kompakt zusammen getragen.

Konnte in der Ausbildung genutzt werden (Kinderbereich und
Level Aspirant / IK)

relevant Demian Franzen USA Teaching Skills Fundamentals

Dusty

Eng

SKI

6 wichtige Punkte bei Teaching skills

tiny.cc/InterskiSupplement

relevant Stefan von Kéanel Japan Einstiegsunterricht mit

Erwachsenen

Kusy

Japan

SKI

Problematik Japan:

Sie haben oft auslandische Gaste, welche nicht Japanisch sprechen. Mit diesem Thema zeigten sie
einen Weg auf mit Hilfsmittel zu arbeiten.

Beispielsweise:

Unterricht mit Teppichen um das Bremsen zu vereinfachen. (Gemdss Foto Steff)

Plugdrehen wurde mit Linien im Schnee vereinfacht. (Gemass Foto Steff)

Die App muss genauer angeschaut werden.

WWww.Sia-japan.or.jp

Konnte im Bereich Easy-Learning oder Fun-Learning eine coole
Idee sein.

Gewisse Ideen was sie gemacht haben mit den Hilfsmittel.

relevant Samuel Gave Chile SB

Team Chile

Anglais

SB

Freestyle chez les enfants. Butters. combiner les weelies avec les slides. D'un wheelie tourner les
hanches et bras et tenir le slide jusqu'a finir en switch. Fs/Ns Devrait étre incorporer dans la prap
du cours Kids pour promouvoir |I'enseignements des Butters (combinaison wheelie,slide,spin)

Moyen facile d'introduire les butters

Introduire dans les prap Kids et AK

Bruno Tobler / Deutschland

Christian Kaspar

relevant Erfolgreich Unterrichten

Successfull Ski Class

Nicole Zimmermann

Deutsch

SKI

Erfolgreicher Unterricht Gber 6 Bausteine:

- Struktur

- Technik fokusieren und Ziel setzten

- Wihle effiziente und inspirierende Methoden
- Schaffe angenehme und positive Atmosphére
- Der Gast steht im Mittelpunkt

- Emotionen

http://www.fannyflow.de/interski2019/biz/

www.dvs-interskideutschland.de/Kongresse/Workshops-
Team-GER

Die 6 Bausteine

relevant Demian Franzen Australien Teaching Versatility

Chris and Tom

Englisch

SKI

3 Prinzipien beim Unterricht:

1. New Fundamental Mechanics
2. Versatiltiy

3. What/Why/How

The APSI Snowsports App
https://www.apsi.net.au/interskil9

Das App muss man weiterverfolgen, dass man Ideen und
Umsetzungsmaoglichkeiten fiir unsere Lehrmittel hat.

relevant Samuel Gave Australie SB

Claire Aus Team

Anglais

SB

mesure du degré d'angulation/bascule -> Virgae. Orteil = 3 ligne sol Talon = Baton de ski derriére
fesse. Bonne maniére de présenter A 2 = un démontre I'autre commente, informations précises et

simple.

utiliser cet exemple dans nos cours
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Relevanz Name des Nation ON SNOW WORKSHOP Name Referent: Sprache: |Disziplin Zusammenfassung: Stichwortartige Auflistung der wichtigsten Statements Weblinks, zusétzliche Informationen Begriindung, Argumentation Was konnen wir bernehmen oder weiterverfolgen?
fur SSSA Berichterstatters: (sport discipline):
relevant Michael Briigger Neuseeland Structure with Versatility ? Englisch SKI Entscheidungstool fur den Unterricht. Um die richtigen Entscheidungen zu treffen sollte man sich  [https://www.nzsia.or, E-Learning Tool sollte weiter verfolgt werden. Anfragen ob SSSA Zugriff auf das E-Learning Tool erhalt.
im Unterricht mit folgenden Aspekten auseinandersetzen:
Analyse: Was/Warum, Lernziele und Lernwege
Aktivitat: Aktuelle Situation
Unterrichtsphilosophie: Sicherheit, Erlebnisse und Lernerfolg
Die NZ haben ebenfalls ihr E-Learning Tool vorgestellt. Wenn man in NZ einen Kurs besucht, muss
man vor dem Kurs einen E-Learning Kurs absolvieren. Das Ziel ist, dass die Leute mit einem
dhnlichen Wissenstand in den Kurs einriicken.
relevant Tobias Imhof Argentinien Die innere Wahrnehmung Diego Englisch SB Innere Wahrnehmung eines SB Lehrers Innere Wahrnehmung noch gezielter, in unseren Kursen,
- Mit der Atmung anfangen tber Zehen, Hiiften bis zum Oberkorper. Was spurt der Lehrer beim schulen.
Fahren?
Wie ist der Unterricht aufgebaut?
Ahnlich wie in der Schweiz mit Einwarmen, Einfahren, Hauptteil, Ausklang.
relevant Jurg USA Cross Country Fundamentals and David, Emily, Grag Englisch LL Fundamentals: www.thesnowpros.org Im Methodik Modul beriicksichtigen. Dem Gast bewusst die Méglichkeit geben die Ubungszone
Motor Learning People skills, Teaching skills, Technical skills (Kognitive) zu verlassen und den Kopf freizubekommen um
"Thrill aera" and "open up aera": das Gelibte einzuordnen.
Die Ubung wird in einer Zone absolviert und fiihrt iiber in einen offenen Bereich, um in der eigenen
Technik das Geiibte einzubinden.
relevant Jirg Czech Rep Classic technique step by step Martina Chrastkova Englisch LL Detailaufbau des klassischen Schritts: www.machr-consulting.cz martan.chr@seznam.cz +420 weicht nicht stark von unserer Beschreibung ab.
Frihe Ferse belasten beim Abstoss. 774 873 179
Martina ist eine ehemalige Spitzenlauferin, wirkt authentisch und kompetent. Erklart einfach und
mit klaren Begriindungen
relevant Philipp Beyeler Neuseeland Bridging the Gap Keith Englisch SB Bridging the gap between soft and hard skills: https://www.nzsia.or| Sehr gute Ansétze fiir Feedbackstruktur (Level 3) und Anpassung Feedbackstruktur (question-based learning) und
Level 1: Fun-Achievement-Safety Vereinfachung von methodischen Methode (Level 2) Vereinfachung des Prinzips der Variation (environmental and
Level 2: Environmental an experimental exercises experimental exercises)
Level 3: Question-based learning
pertinent Samuel Gave NZ SB Claire Anlais SB & alle Diszp. [Level Kids Utilisation d'une image video sur la neige pour travailler I'analyse et la planification de Inclure dans la modul Kids
comment continuer.
relevant Tobi Imhof Kanada CASI Snowboarding Luc Englisch SB Kurzschwungtechnik: siehe Auswertung Lecture Kurzschwungform
Wenig Drehanteil mit Oberkorper. Sie arbeiten mehr mit den Kniegelenken und Fussgelenken um
die Schwiinge zu fahren.
Aufbau Methodisch:
1. static: Ubung im Stand und Erkldren
2. activ: Demo fahren. Schiiler macht es nach. Dann Feedback.
3. free: den Schiler fahren und umsetzen lassen.
4. experimentieren: den Schiiler mit &hnlichen Formen experimentieren lassen.
relevant Johnny Ungarn Does it hurts or does it helps? Englisch SKI Einsteigerlektion bis Pflugdrehen. Nach der Falllinie haben sie direkt mit Pflugdrehen angefangen Sollte man das Bremsen im Pflug auch nach dem Pflugdrehen
mit der Begriindung, dass es sicherer ist und es besser funktioniert mit einer Kurve zu bremsen einbauen?
statt in der Falllinie.
Fand ich ein interessanter Punkt!
relevant Hitsch, Demi, Nadine [Neuseeland Skitechnik Englisch SKI & Alle Technik Workshop NZ: Positiv + Einteilung (Teilung Delegation/Demo Team Members) https://www.nzsia.or Art und Weise der Intro und Gruppeneinteilung Intro + Gruppeneinteilung (siehe ganz oben)
Intro: QR Code/Sticks verteilt, Kurzinfo tiber Land, Schneeverhiltnisse und Bezug zur Skitechnik. Die
Skitechnik ist nicht relevant fiir uns, da unsere Philosophie der Schwungphasen und
Kernbewegungen nicht gleich ist. NZ absorbiert Schneewiderstand tGber ein Beugen.
relevant Singi Norwegen Listen, understand, and present. Englisch Alle Disz. Das Wissen muss geteilt werden, damit es wachsen kann. Es ist wichtig unser Wissen immer mit goran@snowsports.ch Weiterbildung auf unserer Stufe Das Resume.
Vital elements in our skills der Gruppe zu teilen. Die Teilnehmer miteinbeziehen.
relevant Philipp Beyeler Polen A Method of Contrasts in Improving Polnisch/En |SB Extreme als Methode (Gegensatzerfahrungen als methodisches Hilfsmittel): Einzelne Ubungen kénnen in unseren Kursen eingesetzt
Snowboarding glisch - verschiedene Ubungen zu verschiedenen Bewegungen werden.
relevant Gabi AUT Skifahren Perfekt Sandro + Bernhard DE SKI Perfect Skiing Broschiire " Ski instructor teaching plan" In der Vergangenheit sind nicht selten grobe Fehler bei den Saubere Demos sind Pflicht!
- Prasentation/Erlauterung zweier Formen vom Parallelschwung Demos von Priifungsformen passiert (war bereits Thema am EP-|
1. dynamisch kurz/lang (gerutscht) FK).
2. carven kurz/lang. Dabei wurde jeweils der methodische Aufbau (Schwungfécher) sowie die
Keypoints der Ausbildung (Positionieren) dargelegt. Auffallend ist die schmale Skistellung sowie die
Arbeit aus den Kniegelenken. Die Ausbildung wird mit Master-Ski 183 R23 absolviert. Die Demos
von Formen werden dossiert ( 30% weniger als Eigenfahrkonnen).
nicht relevant Kili Korea Korea Kurzschwung Erin Englisch SKI Der durchschnittliche Koreaner ist 1.73m ménnlich / weiblich. Ebenfalls geben sie die Stocklange Das Demoteam Korea war fiir die Demos verantwortlich. Wir schlagen einen anderen Weg ein, in den technischen Interessante Aussage mit der Vorgabe der Stockldngen.
110cm vor. Erin hat den Workshop geleitet. Es gab eine grosse Gruppe |[Formen.
Den Korea Kurzschwung haben wir mit verschiedenen Ubungen erarbeitet. Der methodische mit ca. 50-60 Teilnehmenden. Es war schwierig immer alle
Aufbau war sehr gut. Zuerst haben wir an der Oberkdrperposition und der Grundposition Informationen zu bekommen.
gearbeitet. Workshopdauer etwa 1h10min.
Die Technische Form unterscheidet sich stark von unserem Kurzschwung. Es ist schwierig das
Tempo zu kontrollieren.
Sie arbeiten mit wenig Kérperschwerpunktverschiebung. Die Skis fahren unter dem Kérper durch.
Dadurch ist der Aufkantwinkel am Ende des Schwung nicht so stark. Ebenfalls haben sie eine
schmale Skistellung.
nicht relevant Rolf und Gabi USA Teaching Skills Fundamentals Matt Boyd und Ann EN SKI Synchro-Lektion in Kleingruppen (3 Personen) tiny.cc/DigitalManuals Nichts neues
Schorling Der Lernende hat sich in der Gruppe zu orientieren. Erst wenn er sich in der Umgebung bzw. in der
Klasse wohlfiihlt, ist er bereit neues zu erlernen. In der Gruppe werden situationsangepasste Ziele
definiert und verfolgt. Der Lehrer hat die Aufgabe, das Gemeinschaftsgefihl zu férdern bzw. ein
lernférderliches Klima (Voraussetzungen) zu schaffen.
Diese Themen sind uns bereits bekannt.
nicht relevant Steff USA People Skills Fundamentals Sam Englisch SKI Fokus nicht nur auf die Technik sondern auch auf den Gast. Tiny.cc/interskisupplement Kennen wir in unsere Komptenzen.
Die Interaktion zwischen dem Gast und dem Lehrer ist zentral.
Wahrend des Workshops haben wir die People Skills erarbeitet und in Kleingruppen selbstandig
gefahren und gearbeitet.
nicht relevant Johnny Russia Englisch SKI Habe nicht verstanden um was es ging!
30 Minuten Einwarmen.
Fahrt im Pflugdrehen mit ganz komischer Technik.
nicht relevant Hitsch, Nadine Japan Ski Technique. The Short Turn Englisch SKI Japanese short turn Entspricht nicht unserer Technik.
Evolution
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Ebenfalls wie sie es in der Ausbildung haben wollen.
Wird eher tiber Beidbeinig gefahren, schmale Skistellung und aufrechter Oberkérper.
wenig Ski gefahren

Einer hat erkldrt und der Andere hat Demo gemacht .
Interessante Aussage zum Erwachsenenkénner in der
schwarzen Stufe. Praktisch keine Gaste.

Relevanz Name des Nation ON SNOW WORKSHOP Name Referent: Sprache: |Disziplin Zusammenfassung: Stichwortartige Auflistung der wichtigsten Statements Weblinks, zusétzliche Informationen Begriindung, Argumentation Was konnen wir bernehmen oder weiterverfolgen?
fur SSSA Berichterstatters: (sport discipline):
nicht relevant Hitsch, Nadine USA Alpine Skiing Fundamentals Heidi & Brenna Englisch SKI Alpine fundamental skiing (5 fundamentals)
nicht relevant Jurg Bulgarien Cross-fit through cross-country Spaceman (Dimitrov Englisch NORDIC Intensitat (Puls) im Einsteiger Unterricht. keine. wird bei uns beachtet n/a
skiing Spas)
nicht relevant Kili Hungary Back to the Future. Nordic drills ? Englisch SKI Cross Country Skiing mit Alpin Ski fir die Bewegungen zur Auslésung. So kann man den Wir waren verbunden mit einem Headset zu den Nichts
with alpine skis for a better Belastungswechsel besser machen. Workshopleiter.
technique 1 Stunde nur an Ort mit einem Ski geskatet. Nichts interessantes flr uns.
nicht relevant Jurg Australia Developing versatile Nordic Jane Scheer Englisch NORDIC Situation erlautert. Einsteiger Lektion durchgefiihrt, meist Skating. www.apsi.net.au jane.scheer.js@gmail.com n/a Einsteigerunterricht hinterfragen
instructors who adapt lessons to Gaste bleiben ca. drei Tage im Gebiet.
suit our environment Besprechung der gezeigten Ubungen. Interesse in einem Schweizer Ski-/Langlaufgebiet zu arbeiten
und die Strukturen kennen zu lernen.
nicht relevant Philipp Beyeler South Korea Carvingtechnik Kim English SB Carvingtechnik
nicht relevant Michael Brigger Australien Disable Englisch SKI Aufzeigen der Moglichkeiten um die Formen gerutschter und geschnittener Parallelschwung mit
Gasten im Bob / Schlitten zu erlernen.
nicht relevant Michael Brigger Australien Training versatile instructors the Englisch SKI Die Australier unterscheiden die Performance des Skifahrens: Guter WS aber keine neuen Erkenntnisse
Austrailan way gerutschte Schwiinge, gesteuerte Schwiinge, geschnittene Schwiinge
Es werden versucht die Gemeinsamkeiten der untersch. Schwungformen zu nutzen.
Erklart wurden ebenfalls die Charakteristik des Skifahrens:
Stabilitat Ski gleitet nach vorne, Umgang mit dem Druck
nicht relevant Rolf Marmet Danemark Passion breeds Passion-Accelerated [Martin Englisch SKI Déanemark legt im Unterricht grossen Wert auf ein Lernférderliches Klima in der Klasse. Durch ein Wir arbeiten sehr dhnlich.
learning through co-creation and gutes Ambiente entstehen die Voraussetzungen um aufnahmefahig zu sein und so Neues lernen zu
student angagement kénnen.
nicht relevant Bruno Tobler/Nadine [Montenegro Mordern ski teaching methods Peter Englisch SKI Auslosephase und Steuerphase 1 sind nicht wichtig!!!! ??2?? usw. Total andere Philosophie der Technik.
Grunenfelder Bei Beherrschung unserer Technik braucht niemand mehr einen Helm zu tragen.
nicht relevant Isa Australien Measurement in carving Demoteam Englisch SB Measurement in carving: Measurement
Am Boden kniend eine Linie parallel zum Board ziehen. Bis zum Board noch 2 Linien parallel -> Das
Knie bis tber diese Linie.
1. easy carve
2. active carve
3. performance carve. --> Fersen mit Skistock 45* weg von KS
nicht relevant Steff Irland How You Learn is How You Live Chris Oldaker Englisch SKI Regulation vor/zuriick Gber die Fusssensorik. Keine. Machen wir bereits so. Nichts
Innere Wahrnehmung férdern Gber Fiisse. Delphinbewegungen mit dem Innenbein. Kippen ins
Schwungzentrum --> Ubung:
Aussenbein anheben und tiber den werdenden Innenski kippen in Richtung Schwungzentrum.
Allgemein: sehr gutes Auftreten und super Verkniipfung von Technik zu Methodik.
nicht relevant Steff Finnland Ante Englisch SKI Keine brauchbaren Inhalte. - Sehr schlechter WS! Nichts
nicht relevant Bruno Tobler/ Kilian [Finnland Englisch SKI Picknick Lektion mit 3 Zielen: Kein Titel/Kein roter Faden
Weibel - Share-it
- Viel Skifahren
- aktuelle Situation
Die ganze Lektion hatte keinen Zusammenhang
nicht relevant Demian Great Britain Englisch SKI Methodischer Unterricht Auswertung Machen 5 Ubungslektion wihrend der Woche die bewertet |Machen wir bereits.
werden fiir 20 min.
nicht relevant Isa Schweden Customized snowboard technique |Demoteam Englisch SB Unterscheiden zwischen Rutschen-Carving-Steering
Plattformangle -> Winkel zwischen Schienbein und Brett
nicht relevant Briiggi und Gabi Kanada Client Engagement and Satisfaction |Sanny Englisch SKI Im Unterricht hat der Lehrer die Aufgabe Voraussetzungen zu schaffen, damit der Gast
l6sungsorientiert lernen kann. Die Unterrichtsumgebung bzw. das Wohl des Gastes ist von grosser
Bedeutung.
Folgende Faktoren werden vorgegeben:
Geldnde, Raum, Sicherheit, Form
An der Technik wird erst im weiteren Sinne gefeilt.
nicht relevant Curdin Maldr Slowenien Surviving on the edge Slowenien Englisch TELEMARK Kurze Schwiinge, Oberkérper und Arme stabil - Der Workshop war sehr lehrreich, dennoch waren die Aussagen |-
Belastung mehrheitlich auf dem Aussenski, damit der Ski optimal in eine Biegelinie gebracht nicht sehr neu und fiir mich zu Raceorientiert.
werden kann und die Skifunktion ausgenutzt wird.
Beim KS soll der Innenski ,, das Tail“ des Ski zum Aussenski gefiihrt / gerutscht werden. Ubungen:
Innenski bei der Auslésung anheben.
Stocke vorhalten fiir einen stabilen Oberkérper.
Stocke wie ein Ruder oder eine Stange benutzen, zum vorgeschobenen Ski, Stocke nach unten in
den Schnee halten fiir Oberkorperstabilitat.
Carving: Belastung haupséachlich auf dem Aussenski, knicken, Hufte soll eher nach vorne gebracht
werden.
nicht relevant Briiggi Bruno Slowenien Progression und Lehrplan in den Alesch Englisch SKI Aufzeigen der Progression und des Lehrplans fiir die Gaste in den Skischulen. Lehrplan ist wenig variabel.
Skischulen
nicht relevant Johnny Osterreich Parallelkurven Manuel/Max Englisch SKI Erklarung der 4 Parallelkurven kurz und lang Es dreht sich alles um den Parallelschwung.
Sehr enge Skifiihrung
Eleganz an vorderster Stelle
Arbeiten mit Teilschrittmethode. Zuerst 1 Kurve dann 2 Kurven usw.
Konnen alle Disziplinen mit jeglichen Skis absolvieren d.h. mit Riesen oder Slalom
nicht relevant Steff Von Kanel, Great Britain  [Creating Adaptable Snowsports Lynn Mill Englisch SKI Erklart "the TIED" (Task, Information, Evaluate, Develop) www.basiinterski.org.uk Wir analysieren unsere Géste/Kandidaten nach dem Daraus nehmen wir, dass es wichtig ist die Voraussetzung des
Nadine Griinenfelder Instructors Unterrichtsmodell: Globales analysieren des Gastes (Material, Physis, Psyche, Umgebung, Taktik, Leistungsmodell und analysieren ebenfalls die aktuelle Gastes in den Unterricht zu integrieren und nicht stur auf eine
Technik) Situation (situativ, normativ, personell), welche die technischen|Ubungsreihe aufbauen.
Inputs in der Folge beeinflussen.
nicht relevant Kili Weibel Osterreich Dynamische und Gecarvte Formen |Sandro/Bernhard DE SKI Sie haben aufgezeigt, wie sie die Formen Dynamisch kurz/Lang und Carving kurz/lang unterrichten. |Wir haben ein Lehrmittel auf Englisch gekriegt. Komplett andere Philosophie von Technik. English gedrucktes Lehrmittel abgegeben.




